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Konsekwencje zdrowotne uzywania nowych narkotykow

w Swietle badan

Czy pandemia SARS-CoV-2 zwiekszyta ryzyko uzywania narkotykow przez/ nﬁ'gzieé? "

W jaki sposob mozemy uratowac nasze dzieci?




Dlaczego mamy problem

z Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi?

« Zmienit sie rynek narkotykowy (wiecej roznorodnych i tanszych srodkow o

szerokim spektrum dziatania, tatwos¢ produkciji)
« Narkotyki z marginesu spotecznego weszty do mainstreamu
* Przekonanie uzytkownikow o niskim ryzyku
« Brak standardow postepowania wobec osob zatrutych

« Bezradnosc¢ wobec zjawiska politoksykomanii (uzywanie i naduzywanie w
tym samym czasie roznych substancji czesto o dziataniu antagonistycznym

np. srodkow stymulujgcychi sedacyjnych)

 Leczenie objawowe | przez analogie do substancji znanych (Habrat, 2018)



Pandemia SARS CoV-2 a problem
uzywania substancji psychoaktywnych




Jak nastolatki znoszg ograniczenia

zwigzane z epidemia?

Jak nastolatki znosza ograniczenia zwiazane

T z epidemia? Wyniki najnowszego badania Fundacji

SILE Dajemy Dzieciom Site
(N - 500) 20/11/2020

w pierwszym okresie pandemii w poréwnaniu do czasu sprzed COVID-19 potowa
badanych ocenita swoj dobrostan psychiczny jako bardzo dobry lub raczejdobry -
w innych badaniach na wiekszej probie N = 1284 — 21% (Bigaj, Debski, 2020)
Najbardziej doskwiera: brak kontaktu ze znajomymi, koniecznosc pozostania w

domu (ciezka atmosfera, brak prywatnosci), problemy z e-nauczaniem, lek o

zdrowie bliskich, brak informacji o tym jak bedzie wyglgdata nauka i egzaminy

® Dziewczeta czesciejinformowaty o doswiadczanej przemocy niz chtopcy

® Dzieciczesciejmogly liczy¢ na pomoc matki (67%) niz ojca (40%)

® Najgorzej znosity pandemie dziewczeta, mieszkancy wsi i starsze nastolatki w

wieku 16-17 lat (https://fdds.pl/jak-nastolatki-znosza-ograniczenia-zwiazane-z-epidemia-wyniki-najnowszego-

badania-fundacji-dajemy-dzieciom-sile/)




SARS CoV-2 a uzywanie substancji

— trendy swiatowe

« zaobserwowano oznaki zmniejszajgcego sie zainteresowania substancjami

powszechnie uzywanymi w SUECE RN (el g N{al oM\ BLY VAW o1 g =)

* wyraznie wzrosto uzycie innych substancji (np. konopi indyjskich, nowych

benzodiazepin i alkoholu!)

 Pandemia nie przeszkodzita mtodziezy w uzywaniu narkotykow -
najwiekszy odsetek nastolatkdbw angazowat sie w samotne uzywanie
substancji (49,3%), wielu z nich nadal uzywato substancji z rowiesnikami za

pomocg technologii (31,6%) | twarzg w twarz (23,6%) mimo obostrzen

« W zazywanie narkotykow twarzg w twarz byli zaangazowani szczegdlnie ci

nastolatkowie, ktérzy obawiali sie o swojg reputacje i mieli niskg pozycje

spoteczng (bumasi in., 2020)



SARS CoV-2 a uzywanie substancji

* Nastolatkowie z zaburzeniami psychicznymi, mniej popularne w grupie oraz
stabo radzgce sobie ze stresem ponosza podwojne ryzyko zwigzane z
konsekwencjami zdrowotnymi przyjmowania narkotykow ale i narazeniem

siebie i rodziny na zarazenie wirusem SARS CoV-2 w wyniku spotkan

« wskutek wptywu ograniczen w przemieszczaniu sie na handel narkotykami
na ulicach konsumencii dealerzy przeszli na rynki obstugiwane w darknecie,
mediach spotecznosciowych oraz w ramach ustug dostaw paczkowych i

domowych (UWAGA, interesuj sie kto przychodzi do nastolatka!)

* Na lockdownie nie ucierpiata produkcja narkotykdw syntetycznych i uprawa

konopi indyjskichw Europie.



SARS CoV-2 a uzaleznienie behawioralne

« Zaobserwowano wzrost zainteresowania hazardem on-line
» Klienci cyfrowych kasyn tgczg hazard on-line z piciem alkoholu

» Mitodziez czesciej w niekontrolowany sposob korzysta z aktywnosci cyfrowej
(trudno odroznic€ czas spedzony przed komputerem w szkole od czasu

spedzanego na rozrywce: w grach i mediach spotecznosciowych)



Korzystanie z social mediow jako remedium

@@ The effects of social deprivation on adolescent development
and mental health

Amy Orben*, LiviaTomova*, Sarah-jayne Blakemore

Lancet Child Adolesc Health  Adolescence (the stage between 10 and 24 years) is a period of life characterised by heightened sensitivity to social
2020: 4:634-40  stimuli and the increased need for peer interaction. The physical distancing measures mandated globally to contain

« Problem toksycznej samotnosci...
* Media spotecznosciowe tagodzg koniecznosc¢ zachowania dystansu

spotecznego, ale nie zniwelujg w catosci skutkow przymusowej izolac;ji

« Aktywne korzystanie z mediow spotecznosciowych, takie jak wysytanie
wiadomosci lub publikowanie informacji bezposrednio na profilu innej

osoby, poprawia samopoczucie | pomaga utrzymac osobiste relacje
(Orbeni in, 2020)



Bezpieczne konopie?

« W Europie rosnie liczba osob zgtaszajgcych sie do leczenia

z powodu probleméw zwigzanych z uzywaniem KONop|

« Badania w zakresie medycyny ratunkowe| dostarczajg

dowodow na wzrost liczby przypadkow powaznych problemow

zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem silnie dziatajgcych

produktéw y 4 konopi IndijkICh (Europejski Raport Narkotykowy 2015)




Bezpieczne konopie?

« Pomimo farmakologicznych podobienstw syntetycznych
kannabinoidow nie nalezy utozsamiac z produktami na bazie

konopi indyjskich (emcpba, 2017)

« Syntetyczne kannabinoidy to czesto substancje o duzej sile
dziatania, ktére mogg mieC powazne i potencjalnie smiertelne

skutki



Bezpieczne konopie?

Czy marihuana jest bezpieczna?

Ktora marihuana?

_—

“spice”; fake marijuana Marijuana




Bezpieczne konopie?

» Patrzgc okiem nieuzbrojonym produkty wygladajg jakby byty pochodzenia roslinnego
* Na ponizszym zdjeciu mozna zaobserwowac na powierzchni materiatu roslinnego

krysztatki syntetycznych katynonow (silnych stymulantow)

Rysunek 1. Syntetyczne katynony na powierzchni materiatu roslinnego.



Objawy zatrucia typowe dla SCRA

(Synthetic Cannabinoid Receptor Agonists)

. . « drzenia miesniowe
» skrajne pobudzenie ©

. hipertensja « napady drgawkowe

* SZzumy uszne

* hipertermia

COLLAPSE,

DIZZINESS SEIZURES

/ I I
rabdomioliza
VOMITING ° OStra n|ewyd0| nOéé ner )

HEART ATTACK,
CARDIAC

roxciry * hipokaliemia,

BREATHING |
DIFFICULTIES

CHEST PAIN

RACING &
IRREGULAR
PULSE

e arytmia,

RENAL
INJURY
HYPERTENSION

* niedokrwienie miesnia sercowego,

HYPOKALEMIA

e Spigczka,

(low potassium
levels) ‘
SYMPATHOMIMETIC
TOXIDROME
(poisoning) " NUMBNESS

« ostra niewydolnos¢ oddechowa

SKIN RASHES




Srodki uspokajajace i nasenne

Benzodiazepiny, dekstrometorfan, kodeina, benzydaminaw dawkach od 5-10

razy wyzszych niz zalecane przez lekarza

Nt N Nl Nt

=5 ]
T —

TANTUM
ROSA

i s et e

BIOMEDIC
DM ] | =

* BENYLIN T Thiocodin
< LONG (15 + 00 mg)10 s, syrop
™ LASTING
4 Dry i~ P TR
Cough -

12 ¥,
gy Voueca
L

\\\\\x\\\\\, s‘e-e,ﬂfféfve

LEK 0
ZIALAN
pkzzcvwaolo»'f,’w




Glowny Inspektorat £3 @ wersiakontrastowa p A A

Sanitarny Strona gtowna O nas Wspotpraca Dla prasy Kariera Kontakt BIP

Zywnos¢iwoda v Zdrowie v Wypoczynek v Oswiata v  Dziatalno$é gospodarcza v Q

Strona gtéwna = Aktualnosci = Ostrzezenie publiczne - bardzo niebezpieczny narkotyk - etazen!

Ostrzezenie publiczne - bardzo niebezpieczny narkotyk -
etazen!

15.07.2020 - #dopalacze #fnowe narkotyki #ostrzezenie #GIS ffetazen UDOSTEPNU:  § W

Etazen - nalezy do grupy opioidow, oferowany jako ,dopalacz” na terenie Lodzi w

postaci szarego proszku o wysokim stezeniu (czysta substancja).

zamiennik heroiny lub fentanylu, moze rowniez przybiera¢ postac suszu do palenia,

liquidu do e-papierosa oraz sprayu donosowego.

Opioid ten jest szczegolnie niebezpieczny ze wzgledu na jego wtasciwosci toksyczne

oraz duzg site dziatania — przyjmuje sie, ze jest 60 razy mocniejszy niz morfina.



Objawy po zazyciu etazenu

zaburzenia swiadomosci, splgtanie i podsypianie,

» waskie (,szpilkowate”) zrenice , bradykardia
(zwolnienie czynnosci

« serca), niskie cisnienie tetnicze,

« zaburzenia oddechowe, w tym catkowite zatrzymanie

oddechu

Osoba po uzyciu opioidéowwymaga w ramach pomocy przedlekarskiej:
zapewnienia droznosci drog oddechowych i utozenia jej w pozycji bezpiecznej
wezwania pomocy Ratownictwa Medycznego (tel. 112),
zabezpieczenia funkcjioddechowej, bezzwtocznego podania przez ratownika

specyficznej odtrutki (naloksonu)i przewiezienia do najblizszego szpitala.



gov.pl Serwis Rzeczypospolite] Polskiej Szukaj ustug, informacji, wiadomosci Q ® Méj Gov -
Unia Europejska

Koronawirus: aktualne informacje i zalecenia DOWIEDZ SIE WIECE]
Giowny Inspektorat “oip &g
Sa n ita I"ny OGIS Corobimy Aktualnosci Zatatw sprawe  Pytaniaiodpowiedzi  Kontakt

Nowy narkotyk z grupy syntetycznych kannabinoidéw o
nazwie 4F-MDMB-BICA, ktory jest odpowiedzialny za
przy najmniej 11 zgonow na Wegrzech w okresie od maja

do sierpnia 2020 roku

Do tej pory substancja ta byta obecna na rynku w postaci
pomaranczowego lub brgzowo - proszku do
przyrzgdzenia roztworu do nasgczenia suszu lub gotowego

suszu roslinnego i tytoniu.




gov.pl | Serwis Rzeczypospolitej Polskiej Szukaj ustug, informacji, wiadomosci Q @ Méj Gov “
Unia Europejska

Koronawirus: aktualne informacje i zalecenia DOWIEDZ SIE WIECE]
Giowny Inspektorat “oip &g
Sanita I"ny OGIS Corobimy Aktualnosci Zatatw sprawe  Pytaniaiodpowiedzi  Kontakt

 Objawy uzycia: bdle w klatce piersiowe], dusznosci, przyspieszenie czynnosci
serca, Spigczka, zaburzenia postrzegania, pobudzenie, ostra psychoza, a przy

ciezkich zatruciach ostra niewydolnos¢ nerek i uszkodzenia wielonarzgdowe.

« Chociaz dziatanie syntetycznych kannabinoidow moze by¢ podobne do dziatania
marihuany czy haszyszu, to z uwagi na ich zwielokrotniong site oddziatywania i
toksycznos¢, mogg powodowac powazniejsze skutki psychiczne, fizyczne |

zmiany w zachowaniu

« Czesciejwystepuje rowniez ciezkie i Smiertelne zatrucie

« Obecnie nie ma swoistego antidotum na zatrucia spowodowane syntetycznymi

kannabinoidami, a jedyng formg leczenia jest leczenie objawowe

O



Rodzice a profilaktyka




Cotygodniowa lista kontrolna, czyli co rodzic
powinien wiedzieC o swoim dziecku

Czy wiesz co robi teraz Twoje dziecko?

Skad wiesz, czy gdy siedzi nad ksigzkag na pewno jg czyta?

Czy znasz poglady swojego dziecka?

Czy potrafisz przypomniec sobie co mysli o roznych sprawach?
Jak majg na imie jego / jej najblizsi koledzy i kolezanki?

Czego najbardziej obawia sie Twoje dziecko?

Co sprawia mu najwiekszg rados¢ a co go najbardziej ztosci?

Co sprawia mu najwiekszg trudnosc, co jest dla niego ktopotliwe?
Czego sie najbardziej wstydzi a z czego jest dumny?

Czy wiesz co mu sie ostatnio przydarzyto?

Co mysli o Tobie i co mowi innym i Tobie? (Jakg masz opinie w jego oczach?)



Co robi¢?

1. Starac sie by¢ pozytywnym dorostym
2. ZdobyC wiedze o swiecie w jakim zyjg nasze dzieci

3. Sprobowac pojac ten swiat i zrozumiec, ze wiek nie musi

wigzac sie z madroscig
3. Budowac autentyczng relacje opartg na godnosci | szacunku

4. WspieracC | byC zawsze obecnym



Jak funkcjonujg zdrowe rodziny?




Jak funkcjonujg zdrowe rodziny?

1. Fundamentalnie pozytywny stosunek do siebie nawzajem 1 do

iInnych ludzi

2. Wsparcie a zarazem niezaleznos¢ emocjonalna: przyznawanie
kazdemu cztonkowi rodziny prawa do autonomii a zarazem

sSwiadczenie mu autentycznej bliskosci

3. Wyrazny niepodwazalny autorytet rodzicow — nie ma
watpliwosci co do tego, ze oni rzadzg | sg odpowiedzialni za

dzieci



Jak funkcjonujg zdrowe rodziny?

4. Otwarta komunikacja — przed podjeciem decyzji kazdy ma
prawo gtosu (nawet najmtodsi). Rodzice zachecajg sami do
tego, aby swobodnie dyskutowac nie tylko nad decyzjami, ale

nad ich postawami | postepowaniem

5. Maksymalny poziom wspotpracy miedzy rodzicami: dziatajg

oni w tak silnym porozumieniu, ze nie jest mozliwa

manipulacja



Czy kontrola rodzicielska wptywa pozytywnie

na bezpieczenstwo nastolatka?

Kilka oczywistych konkluzji z badan nad relacjami

rodzice - dzieci:
1. Dzieci uzywajgce alkoholu i narkotykow (lub dokonujgce przestepstw)
poszukujg towarzystwa podobnych do siebie rowiesnikow
2. Rodzice, ktérzy sg aktywnie obecni w zyciu dzieci trafniej przewidujg ich
zachowania np. czy wypijg alkohol na imprezie
3. Im wieksze zaufanie dziecka do rodzicow, tym mniejsza jego sktonnosc¢ do

podejmowania zachowan ryzykownych (Sator, Colakovic, Hrnjicic, 2009)



Czy kontrola rodzicielska wptywa pozytywnie

na bezpieczenstwo nastolatka?

4. Zainteresowanie rodzicow i troska zmniejszajg ryzyko negatywnego

wptywu towarzystwa i lepszy dobor znajomych (Bamesi in., 2006; Mays, 2007)

Chcesz zajarac?

O dzien dobry. Chce Pan
zajarac?




Czy kontrola rodzicielska wptywa pozytywnie

na bezpieczenstwo nastolatka?

5. Pozytywne rodzicielstwo (umiejetnosciwychowawcze), zmniejsza
problemy z zachowaniem dzieci o trudnym temperamencie i poprawia

ich kompetencje spoteczne (Eslami-Shahrbabaki, Iranpour, 2016)

6. Granie w gry na poziomie patologicznym wystepuje u tych dzieci, ktore
otrzymujg niski poziom wsparcia od rodzicow oraz posiadajg rodzicow,

ktorzy czesto samigrajg w gry video (Baier, Rehbein, 2009; Batthyany i in., 2009)

7. Kontrola rodzicielska zmniejsza ryzyko korzystania z gier na poziomie

patologicznym (Baier, Rehbein, 2009; Batthyany i in., 2009)



Objawy wskazujgce
na uzywanie narkotykow
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Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii



Ogolne sygnaly alarmowe

(nie musza wiazac sie z uzywaniem narkotykow)

@® Absencje w szkole

@® Czeste urazy i wypadki (np. w stanie intoksykacji)

@® Obnizony nastrgj, lek ktérego nie mozna z niczym powigzac

@® \Wahaniacisnieniatetniczego, trudne do leczenia nadcisnienie (mimo
wiasciwej terapii)

® Dolegliwoscize strony przewodu pokarmowego, bole nadbrzusza, biegunki

® \Wahaniamasy ciata (traci na wadze np. podczas ciggu amfetaminowego)

@® Zaburzenia snu (Schulz, Parran, 1998)



Przyktady objawow mogacych wskazywac

na uzywanie narkotykow

Wyglad i ogolny stan zdrowia

@® zmiana wygladu (zaniedbanie w wyglgdzie, higienie osobistej, sposobie poruszania

sie, mowienia itp.),

® charakterystyczny zapach wydychanego powietrza, wtosow, ubrania

® wahania dobowe nastroju (od radoscido przygnebienia),

® zaburzenia snu (bezsennosc¢ lub nadmierna sennosc),

® czeste przeziebienia, przewlekty kaszel,

® wychudzenie, ® Dbole gtowy,

® meczliwose, ® bole w klatce piersiowe;,

® drzenie rak, ® czeste urazy, slady po pobiciach,
® Dbole zotadka, @ napady drgawkowe.



Przyktady objawow mogacych wskazywac

na uzywanie narkotykow

@ ,‘\o
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Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

Rozwj fizyczny
® zahamowanie wzrostu,
® widoczny spadek enerqii,

® ostabienie popedu seksualnego,

® zaburzenia w odzywianiu sie.




Przyktady objawow mogacych wskazywac

na uzywanie narkotykow

Nieswoiste dolegliwosci ze strony ukiadu pokarmowego
® bole brzucha

® biegunki lub zaparcia (konsekwencje uzywania opioidy)

® powiekszona bolesna watroba




Przyktady objawow mogacych wskazywac

na uzywanie narkotykow
Oczy

obrzek powiek,

podwojne widzenie,
przekrwienie spojowek (marinuana) toksyczne zapalenie spojowek
wywotane stosowaniem metamfetaminy
Zwezone zrenice nie reagujgce na swiatto,
brak kontroli nad ruchami gatek ocznych,

przemijajgcy wytrzeszcz gatek ocznych

rozszerzone zrenice wolno reagujgce na swiatto

v' Rozszerzenie - stymulanty

v’ Zwezenie - opioidy
: Owrzodzenia rogéwki spowodowane
e sniffowaniem cocainy

I'Am,_‘. y \ A3
S A & Uoflowa, 2007

https://www.reviewofoptometry.com/article/how-drug-abuse-affects-the-eye




Przyktady objawow mogacych wskazywac
na uzywanie narkotykow

Pacjent zgtosit sie z powodu podwojnego
widzenia w wyniku potgczenia alkoholu i
marihuany

Fig. 2. Dilated pupils in both eyes (A) and sh_g_;ishly reactin on Dlagnoza ZeS pé* OdW racal negO SkU 'cZu

direct and consensual refiexes (B and C) as well as near reflex (D)
in a 25 yr old male patient with a history of smoking marijuana.

Patient presented with a one week history. Pilocarpine one per cent naczyr'] m ézg OwyCh (RCVS)

drops were described to relieve symptoms.

(Dhingra, Kaur, Ram, 2019)

https://www.reviewofoptometry.com/article/how-drug-abuse-affects-the-eye




Stan psychiczny

Przyktady objawow mogacych wskazywac

na uzywanie narkotykow

nastawienia ksobne,
utrata zainteresowan, urojenia przesladowcze,
gorsze zapamietywanie, lluzje, omamy,
trudnosci w koncentracji, mowienie do siebie,

okresy niepamieci, napady leku,

mowa betkotliwa, nie wyrazna, napady smiechu,
przygnebienie lub podwyzszenie nastroju,

drazliwosc¢, agresywne wypowiedzi,

przyspieszony tok myslenia, gonitwa mysili,

dziwaczne, nie zrozumiate dla innych zachowania




Przyktady objawow mogacych wskazywac

na uzywanie narkotykow

Nos, jama ustna

katar, kichanie

obrzek sluzowkinosa, [EulIERI A e BE i EE W GLE

owrzodzenia lub perforacja przegrody nosa (SWiulVlERIApPrzyjmowane

donosowo)
Krwawienie z nosa, ® powiekszone slinianki przyuszne
nie potykanie sliny, ® Zzapalenia dzigset

uczucie suchosciw ustach, @ oparzenia wewnetrznych powierzchni warg
stodki zapach z ust,
prochnica

zapalenie skory pod nosem



Skora

® wzmozona potliwosg,

Przyktady objawow mogacych wskazywac

na uzywanie narkotykow

ropnie,

slady po wyciskaniu, y

obrzek dtoni, podudzi,
podrapania ,przeczosy, - powierzchowne ubytki w skorze (efekt charakterystycznego
dla zazywania swedzenia)

$wiad i pieczenie skory [(Jlee))

przebarwienia (brgzowe plamy na palcach),

poparzenia palcow, ciata np. slady po oparzeniach papierosami

Slady po wkiuciach dozylnych, domiesniowych, wybroczyny, zasinienia




Przyktady objawow mogacych wskazywac

na uzywanie narkotykow

Czynnosci ruchowe

@® powolny chdd,

@® zaburzenia rownowagi,
@® pobudzenie ruchowe,

® niezbornosc¢ ruchowa.

@® zastyganie w niekonwencjnalnych pozycjach




Przyktady objawow mogacych wskazywac

na uzywanie narkotykow

Inne sygnaty

kaszel i objawy przewlektego zapalenia oskrzeli (najczesciej spowodowane uzywaniem

marihuany)

zaburzenia w odzywianiu sie (utrata apetytu, nadmierny apetyt bez wyraznej przyczyny)
zaburzenia miesigczkowania

drzenie

zaburzenie rytmu serca

Slady wkiuc, ropnie w miejscach wktuc

zakrzepica zylna

podwyzszona aktywnos¢ enzymow watrobowych (ALAT, ASPAT, GGTP)

obnizenie poziomu ACTH (hormon adrenokortykotropowy produkowany w przysadce

mobzgowe))

https://narkomania.edu.pl/wyklad/czynniki-ryzyka/




Czy sa jakies predyspozycje do
siegania po narkotyki?




Sktonnos¢ do podejmowania zachowan ryzykownych

W okresie dorastania dominuje poszukiwanie przyjemnosci i unikanie
przykrosci (zobowigzan)

Nie wszyscy nastolatkowie i nie kazdy w takim samym stopniu

,Winne” jest jadro potlezgce — u nastolatkdw tworzy sie wczesnie i jest strefg

przyjemnosci i nagrody

Location Jadro poéllezace

Nucleus accumbens

|

Struktury nalezgce do uktadu nagrody

t

Pole brzuszne nakrywki

*Central brain area *Behind the Prefrontal Ventral tegmental area

*Appears on both halves of Cortex
the brain *On the top of the brain
stem




Sktonnos¢ do podejmowania zachowan ryzykownych

« Jeslinagrody nie sg dostatecznie duze, mozg bedzie poszukiwat
wiekszych — to wyjasnia sktonnos¢ do zachowan ryzykownych

« Sktonnosc¢ do tych zachowan u mtodziezy wzrasta w grupie (presja
rowiesnicza plus przyjemnosc i stymulacja wynikajgca ze wspolnego
tamania regut)

W tym okresie mozg jest szczegodlnie wrazliwy

- |



Sktonnos¢ do podejmowania zachowan ryzykownych

Jest szczegolnie okrutng ironig natury, ze wtasnie w tym czasie, kiedy mozg

|est najbardzie| wrazliwy, nastolatkowie najczesciej eksperymentujg

z narkotykami lub alkoholem...

« Mitodziez bardziej niz dorosli jest podatha na

[ TEEN-AGE MouseE |

uszkadzajgcy wptyw alkoholu na pamiec€ | zwiekszone
N ryzyko wystgpienia problemow spotecznych
QCGE”}Z&T@ « Badania na modelach odzwierzecych wskazujg, ze

WITH THIS !

S0

upijanie sie w okresie dorastania wigze sie z

czestszym  ryzykiem  uszkodzenia mozgu |

zaburzeniami  poznawczymi niz U dorostych

osobnikéw (Crews i in., 2000; De Bellis, 2000; Tapert, Schweinsburg,
2005)

https://pubs.niaaa.nih.gov/publications/aa78/aa78.htm |



Czynniki ryzyka

Chtopcy, niski status spoteczno — ekonomiczny, brak perspektyw

Problemy szkolne (mogg by¢ skutkiem i przyczyng siegania po srodki)
Psychologiczne / Temperamentalne —zapotrzebowanie na stymulacje, sktonnosc¢
do podejmowania zachowan ryzykownych czesciejniz rowiesnicy

Genetyczne / neurobiologiczne — w jaki sposdb organizm reaguje na substancje
Zaburzenia osobowosci/ zburzenia zachowania — agresywnosc¢, lekkomysInosc¢
Obecne uzywanie substancji — utatwia sieganie po inne (otwiera drzwi)

Wysoki poziom stresu, duze poczucie urazy, beznadziejnosci i ztosci

Brak wsparcia od najblizszych — najpowazniejszy czynnik ryzyka



Gdzie szuka¢ pomocy?




Gdzie szukaC pomocy?

Telefony Zaufania

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien

Narkomania o i ) .

800 199 990 Niebieska i Pomaranczowa Linia - telefon
czynny codziennie

w godz. 16-21

Uzaleznienia behawioralne 58 320 44 04

801 889 880
czynny codziennie
w godz. 17-22

Interwencyjny

Czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8.00-15.00.

OSRODEK
PROFILAKTYKI
| TERAPII 5862161 35
UZALEZNIEN
W GDYNI




Podsumowanie

v

v

Szacunek i godnos¢
Kompetencje spoteczne i EMPATIA!!

Dzieci sg emanacjg tego co rodzicie ,zamiatajg pod dywan” (to jakie jest dzi$ nasze

dziecko jest czesto wynikiem naszej dotychczasowej pracy nad nim)

Problemy wychowawcze okresu dojrzewania (zachowania ryzykowne) sg normg i

Swiadczg o wzroscie dziecka a nie patologii
Duze dzieci - duzy ktopot? Tak, jesli na to zapracujemy

Nie wytrgcajmy sobie argumentow - dzieci uczg sie z tego co méwimy, ale przede

wszystkim z tego jak postepujemy
Bezwarunkowe wsparcie - mtodziez nie moze czuc sie osamotniona z problemami

Dzieci uczg sie z tego co moéwimy, ale przede wszystkim z tego jak postepujemy



Podsumowanie

v" Nie wymagajmy od naszych dzieci wiecej niz wymagamy sami od siebie
(tatwo by¢ surowym sedzig w cudzych sprawach)

v Nie wysmiewajmy, nie osmieszajmy (zastanéw sie co Ty chciatbys$ ustyszeé
w podobnej sytuaciji)

v"  Nie zdradzaj dziecka i nie zachowuj sie w taki sposéb, zeby musiato sie za
ciebie wstydziC (staraj sie, zeby Twoje dziecko nigdy nie musiato Cie
ogladac¢ gdy naduzyjesz alkoholu)

v' Wyrazaj jasno swoje oczekiwania co do zachowania i obowigzkéw
nastolatka

v' Unikaj twardych kwantyfikatoréw (, Ty nigdy”, , Ty zawsze”)

v Wychowuj z finezjg, konsekwencja to nie aptekarskie rozliczenie za

zachowanie, tylko prezentowanie zgodnego stanowiska rodzicow

v'Jesli popetnisz btad nie wstydz sie przeprosi¢ — zyskasz szacunek




Podsumowanie

v’ Tworz ,dobry sos”, w ktérym ,ptywaé” bedzie Twoje dziecko, szanuj nauke,
wiedze, czytaj ksigzki, zachecaj do oglgdania programow popularno-
naukowych, pokazuj dobre wzory i ttumacz dlaczego sg dobre

v Komunikat,ja” i wyrazenie troski a nie moralizowanie

v Wzbudzaj w dziecku motywacje wewnetrzna do nauki

v' Zanim zaczniesz sie madrzy¢ na jakis temat dowiedz sie co wie o tym
dziecko np. o narkotykach dzieci zazwyczaj wiedzg wiecej niz dorosli ©

v Jestesmytylko zyczliwymi doradcami— czy bedziemy mieli petng kontrole

nad wyborami swojego dziecka, gdy stanie sie nastolatkiem?




RZECZY, KTORE_ WARTO MOWIC
_SWOIM DZIECIOM:

7e miL pomogles! Swi - zrobl
sle 7. cbq. pf*ii,,,:co a.;ato

2. Swietnie sobie poradZL es.

=% \/\/LdZLa[am Jak CLerpLng bgtes podczas zabawy z bratem.
0. Alez jestes wytrwo g Wida zalez

g. dt swietnym zespolem !




