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ReportaZ na temat aktywno$ci uczniéw podczas pandemii

12 marca rzad wprowadzit pierwsze obostrzenia, aby zmniejszy¢ ilo§¢ zakazen.
Whkrétce zamknieto wszelkie obiekty sportowe. Zakazane byto wchodzenie na
tereny boisk, orlikéw, sifowni, kortéw tenisowych, skateparkdéw. Oprdcz
mozliwoS$ci biegania na SwieZzym powietrzu oraz jazdy na rowerze, ludzie mogli
éwiczy¢ tylko w domu, korzystajac ze swoich wtasnych sprzetéw. Dopiero po
53 dniach rzad zadecydowat, aby otworzyé cze$¢ zamknietych obiektéw.
Oczywi$cie nadal obowigzywaty pewne ograniczenia. Obecnie czekamy na
otwarcie sifowni, salonéw fitness, basendw, ich otwarcie przewidziano na
dzien 6.06.

PostanowiliSmy przeprowadzi¢ rozmowe€ z dwoma uczniami VI Liceum
Ogdlnoksztatcacego i zadaé im pytania dotyczace aktywnoS$ci fizycznej
podczas pandemii.

Rozmowa z uczniami klasy 1B ( uczefi A, uczef B)
- Czy sytuacja epidemiologiczna przeszkodzi fa ci w uprawianiu sportu?

A- Nie byfa dla mnie utrudnieniem. Dzieki temu, Ze jazda na rowerze nie byfa
zabroniona, mogtem dalej kontynuowaé moje zainteresowanie.

B- Troche przeszkodzita. Czesto chodzitem z kolegami na boisko, a przez dtugi
czas nie mogtem tego robic.

- Czy panujaca sytuacja miata wp fyw na twojg motywacje do uprawiania
sportu?

A- Nie, nie miata. Cwiczytem w domu, dlatego nie widziatem réZnicy w
uprawianiu sportu na zewnatrz czy u siebie w domu.

B- Miata, poniewaz nie posiadam sprzetéw, ktére pomogtyby mi w utrzymaniu
formy. Jako$ nie mogtem sie przetamac.

- Czy udost@pnienie danych obiektéw sportowych sprawifo, Ze poSwiecasz
wiécej czasu na sport?



A- Nie, poniewaz Gwiczytem systematycznie w domu, dlatego nie czuje
potrzeby by w kazdej wolnej chwili spedzaC czas na obiekcie sportowym,
my$le, Ze udato mi sie utrzymaé forme.

B- Przebywam teraz wiecej czasu na boisku, wiec moZna tak powiedzieC. Chce
nadrobiC stracony czas, ciesze€ si€ bardzo, Ze moge to robi€ z moimi kolegami.

- Jakie emocje towarzyszyly ci podczas decyzji o zamkniéciu obiektéow
sportowych?

A- Wie$6 ta bardzo mnie zaskoczyta, nie wyobrazatem sobie Zycia bez sportu.
Jednak szybko sie pozbieratem, bo jak na sportowca przystato, trzeba mieé
zawsze plan awaryjny.

B- - Przede wszystkim wielkie zdziwienie, nie wiedziatem, Ze ta sytuacja
osiagnie takie rozmiary i przeciagnie sie tak daleko w czasie. Nie bytem na nia
gotowy.

- Jakie jest twoje zdanie na temat stopniowego ,,odmraZania sportu”?

A- Ciesze sie, Ze powoli wracamy do normalnoSci. Tesknie za emocjami
sportowymi , ktére mdégtbym przezywaé na stadionie z moja ukochana
druzyna.

B- Bardzo sie z tego powodu ciesze. Dzieki takiej decyzji bede mdgt znowu
wrociC do treningdw na boisku z kolegami, oczywiScie respektujac zalecenia
ministra zdrowia, czy premiera. Z utgsknieniem czekatem na taki prezent.
Teraz zaczynam czu€, Ze najgorsze mamy za soba i wraca normalnoS¢.
Nie sadzitem, Ze tak bardzo bedzie mi mojego sportu brakowad.

Podsumowujac nasz wywiad dochodzimy do wniosku, Ze cztowiek w obliczu
nieprzewidywalnych, trudnych sytuacji jest w stanie odnaleZ¢ swoje miejsce,
nawet je$li pierwotnie czut pustke, zaskoczenie, brak motywacji. Potrafi
znalezC punkt zaczepienia, ktory pomoze przywréciC mu wiare w lepsze jutro.
U jednych bedzie to walka, ktéra rozpoczyna si€¢ od samego poczatku, dla
drugich przeczekanie, by powrét do tego co byto codzienno$cia dzi$§ powitaé z
wielka radoScia.






