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Skutki pandemii, jakie widza uczniowie

Pandemia, nieustanne siedzenie w domu, brak bezpoSredniego kontaktu z bliskim moze
doprowadzi¢ do drastycznej odmiany naszej codziennoSci. Wystepuja zmiany, ktore dotycza
kazdego z nas, a jednocze$nie takie, ktére maja miejsce w Zycie pojedynczych jednostek.
Aby zbadaé jakie przemiany dostrzegaja uczniowie naszej szkoty oraz ktdre z nich dotknety
ich bezpo$rednio, przeprowadzity$my krétki wywiad z niektérymi z nich.

Na pytanie ,,jakie skutki pandemii dostrzegasz?” uczniowie udzielali ré6Znych odpowiedzi.
Wielu z nich zwrdcito uwage na trudno$é z dostosowaniem sie do nowych warunkéw nauki

i Zycia. Dostrzegalne jest rownieZ pogorszenie si¢ stanu psychicznego. Ograniczona
mozliwoS¢ utrzymywania kontaktéw miedzyludzkich oraz obawa przed zaraZeniem
sie wirusem wywotuje stres i negatywne emocje. Jeden z ucznidéw zauwazyt, Ze ojciec jego
znajomego ze wzgledu na pandemie stracit prace. Problemem zwiazanym z obecna sytuacja
jest réwnieZ czestsze sieganie po alkohol i substancje psychoaktywne w celu poradzenia
sobie

z samotno$cia (sytuacja ta jest tylko obserwacja uczniéw, zaden z nich nie do$wiadczyt jej).
Moze to doprowadzié do rozwoju natogu. W ostatnim tygodniu marca sprzedaz alkoholu

w Wielkiej Brytanii wzrosta o 22%, a w Stanach Zjednoczonych o 55%. Wedtug danych
Nielsena (Nielsen to Swiatowy lider w dziedzinie pomiaréw aktywnoSci konsumentéw)
wzrost sprzedazy alkoholu i papieroséw w Polsce wzrdst o 8-10 %. Niepokojacym
zjawiskiem, ktére zostato zauwaZone przez ucznidw jest wzrost wystepowania przemocy
domowej. Narazone s3 na nig szczegdlnie dzieci. Przez zamknigte szkoty nie maja one z kim
porozmawiaé. Rozmdéwcdw problem ten nie dotyczy, sa to wytacznie ich obserwacje.

CzeSC z wymienionych probleméw wysteépuje w przypadku specyficznych warunkéow
domowych; na znaczna wiekszo$§é ankietowanych pandemia nie wptynefa az w takim
stopniu. Drugie pytanie zadane uczniom dotyczyto tego, jak obecna sytuacja wptynetfa na
ich Zycie, co sie w nim zmienito — zaréwno na lepsze jak i na gorsze. Oczywi$cie najczestsza
odpowiedZ dotyczyta warunkdéw nauki. Wszyscy zgodnie potwierdzili, Ze nauczanie zdalne
jest bardziej meczace i trudniej jest sie do niego zmobilizowa€. Jednak jest kwestia co, do
ktérej ankietowani mieli odmienne zdania — cze$§6 z nich stwierdzita, Ze z wiekszo$ci
przedmiotdw nauczyciele zadajg oraz robig na lekcjach wi€cej niZ w szkole. Jednak niektérzy
uczniowie stwierdzili, Ze pojedynczy nauczyciele nie realizuja odpowiedniej ilo§ci materiatu.
Jak widaé pandemia ma wptyw nie tylko na mfodziez. Cata sytuacja jest dla wszystkich
bardzo trudna

i wywotuje duzo stresu, ktéry jest dodatkowo pobudzany ciagtymi rozmowami dotyczacymi
pandemii. Jedna z zapytanych uczennic powiedziata: ,[---]wszystkie rozmowy kreca sie
wokét pandemii, co bardzo przyttacza”. Nieustanny stres ma réwniez wptyw na relacje
rodzinne. Ankietowani zgodnie przyznali, Ze ich kontakty z innymi domownikami ulegty
pogorszeniu. Jednak uczniom najbardziej doskwiera utrudniony kontakt z innymi. Co prawda
aktualnie jest on fatwiejszy do nawiazania, ale przez dtugi czas byt on tylko dostepny przez
media spofeczno$ciowe. Zapytane przez nas osoby czuja odosobnienie i zaczynaja tesknié za
dawna codzienno$cia, ktdra jeszcze dwa miesiace temu wydawata sie im mato atrakcyjna.
Czy pandemia i ciagte siedzenie w czterech $cianach przyniosto pozytywne zmiany?
Uczniowie twierdza, Ze i takie mozna dostrzec. Utrudniony dostep do aktywno$ci fizycznej,



mobilizuje do ,,utrzymania formy” i rozpoczecia Cwiczeh w domu oraz czestszych spaceréw. Z
kolei dzieki zamknieciu rozwija sie wyobraZnia i niektdrzy podejmuja sie nowych wyzwah lub
kontynuuja rozwijanie starych zainteresowanh i pasji. Jedna z zapytanych przez nas oséb
powiedziata réwniez: ,Kiedy$ Zytam w okropnym po$piechu i nie miatam na nic czasu, a
teraz jest wrecz przeciwnie”.

W obecnej sytuacji trzeba pamietaC o kontakcie zdalnym z innymi osobami, nawet jeS$li sami
czujemy sie dobrze. Nasi bliscy i znajomi moga bardzo potrzebowaC choCby krétkie
rozmowy. Pandemia, ktéra wymusitfa na nas izolacje uSwiadomita nam jak wazny jest
kontakt z drugim cztowiekiem. Byé moze bedzie to dla nas lekcja i po ustapieniu epidemii
zaczniemy przyktadaé sie do pielegnowania relacji miedzyludzkich.



