MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNE] W GDYNI
PROWADZI REKRUTACJE

DLA MtODZIEZY | OSOB PELNOLETNICH
W WIEKU 16-20 LAT

JEZELI:

e MASZ TRUDNA SYTUACJA RODZINNA,
DOSWIADCZASZ TRUDNOSCI W KONTAKTACH,
Z ROWIESNIKAMI | BLISKIMI,
MASZ NISKIE POCZUCIE WtASNE] WARTOSCI,
PRZEZYWASZ SMUTEK, LEK, PRZYCNEBIENIE LUB CIERPISZ,
NIEWIESZ]AKI/A]ESTEé,
CZUJESZ SIE ZAGUBIONY/A,
MASZ PROBLEMY Z WYRAZANIEM EMOC]I,
CZIis 7 ZE NIE MASZ WPEYWU NA SWO]JE ZYCIE

TO GRUPA MOZE BYC DLA CIEBIE. POMOZE CI:
BUDOWAC POCZUCIE W+ASNE] WARTOSCI,
ROZPOZNAWAC W+ASNE MOCNE STRONY,

ROZWIJAC WIEKSZA OTWARTOSC | ODWAGE

W KONTAKTACH Z LUDZMI,

POZNAWAC WEASNE POTRZEBY | WARTOSCI
NAWIAZYWAC DOBRE RELAC)I Z ROWIESNIKAMI | BLISKIMI
ZWIEKSZYC SAMOSWIADOMOSC, ROZUMIENIE SWOICH
EMOC]I | POTRZEB,

PRZYJRZEC SIE POWTARZAJACYM SIE TOBIE TRUDNOSCIOM,
DOSTRZEC WPLYW TWOJE] HISTORII NA TWOJA AKTUALNA
SYTUACIE | W ZWIAZKU Z TYM BARDZIE) SWIADOMIE
PODEJMOWAC DECYZJE,

ZROZUMIEC | ZMIENIC TRUDNE DLA CIEBIE | TWOJEGO OTOCZENIA
REAKCJE W KONFLIKTOWYCH SYTUACJACH




REKRUTACJA DO GRUP DLA MtODZIEZY
| OSOB PEXNOLETNICH
W WIEKU 16-20 LAT

TERMINY | REALIZAC]A
REKRUTAC]A:

« TRWA OD CZERWCA DO WRZESNIA 2019,

e MA CHARAKTER KONSULTAC]I RODZINNE], NA KTORA ZAPRASZAMY
WSZYSTKICH CZEONKOW RODZINY. (W PRZYPADKU OSOB
PEENOLETNICH NIEJEST WYMOG KONIECZNY)

REALIZAC]A:

« SPOTKANIA GRUPY BEDA ODBYWALY SIE W SRODY W GODZ. 18.40-
20.40 W CENTRUM DIAGNOZY | TERAPII FASD PRZY UL. MORSKIE]
TazIey gk
« PRZEWIDYWANE SA DWA SPOTKANIA W LIPCU, A NASTEPNIEOD
J WRZESNIA 2019 DO CZERWCA 2020.

GRUPY MtODZIEZOWE PROWADZA:

MACDALENA éWISTUN—] EZIERSKA
TEL: 503 800122

MAGDALENA JABROCKA
TEL: 502156 113:

SZCZEGOtOWE INFORMAC]E:

=

58 663 03 35
PN.-CZW. 9.00-13.00
PT.12.00-16.00




